
RTA統一認定試験 
リフレクソロジー実技試験　受験ガイダンス 
 
【試験の内容】 
・リフレクソロジーフルルーティーン（６０分）×２セット 
(はじめにパウダーを塗るところは含めない。途中のパウダーの追加に関しては試験時間に含む。） 
 
【動画撮影の際の注意点とポイント】 
・フルルーティーンを行う。１つは足の裏側から撮影、１つは足の甲側から撮影。 
（モデルは同じ方でも、別の方でもOK。同日撮影、別日撮影でもOK） 
・手技の手つき、甲側のルーティーンの際は受験生の顔がわかる角度で撮影。 
・初めから終わりまで、途中で撮影を止めることなく行うこと。（編集不可） 
・モデルは担当講師・有資格者・他受験生でも可。 

【採点基準】 
▶基本的なプレッシャーテクニックができているか。 
（サムウォーク、フィンガーウォーク、プレス、プレッシャー、プレスアンドリリース） 
▶お客様に対してセラピストとしての対応ができているか。 
▶お客様にとって心地よい施術になっているか。 
▶姿勢や体勢に無理はないか。 
▶反射区を正しく捉えているか。 

 
【合格発表について】 
・提出締め日から２週間前後で試験官から担当講師へ連絡し、担当講師から受験者へ合否 
　結果をお伝えします。 

【提出書類に関して】 
・試験に合格されましたら、試験官から担当講師へ合格の連絡を行った日から一週間以内に 
　連絡を行った試験官へ書類を郵送してください。（不合格の場合は郵送しない。） 

＜郵送する書類＞ 
・ケーススタディ 
 
 
【サティフィケートの授与について】 
・合格後、約２～３ヶ月で作成します。担当講師がサインを記入後、担当講師から授与致します。 
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