
RTA統一認定試験 
ファーストサイン実技試験　受験ガイダンス 
 
【試験の内容】 
・ファーストサイン教室【おすわり期・あんよ期】のいづれかの対象時期のレッスン再現（10分以内で収める） 
 
＜構成＞ 
前半：「ファーストサインとは」「ファーストサインの魅力」（目安２分前後） 
後半：ファーストサイン教室の再現（目安7分前後） 
・教室再現の最初に①名前 ※本人確認のため、写真付き本人確認（免許証、マイナンバーカード）の提示と 
　生年月日や住所、携帯電話下４桁などの一部照会ください。②対象時期 ③対象月齢  

【対象時期の決定】 
・対象者は、初めてファーストサイン教室に参加する親子。 
・試験当日に試験官が指示した【おすわり期・あんよ期】いづれかの対象時期のレッスンを行う。 

・対象月齢は設定自由 
・ママ役に1名参加（担当講師・有資格者・他受験生でも可能。赤ちゃんがいることを想定して行う） 
 
【オンライン試験の際の注意点とポイント】 
・受験者の表情がわかるようにカメラに向いて座る。 
・制作物ややり取り、動きが確認できるように全体を撮影。（ママ役の表情は写らなくてよい） 
・子連れでの受験を不可とする。 

【採点基準】 
▶︎「ファーストサインとは」「ファーストサインの魅力」を理解し伝えられているか。 
▶︎参加者の反応を確認し、コミュニケーションを取り入れながら教室が進められているか。 
▶︎初めてのママにわかりやすく、ママと赤ちゃんが、ファーストサインを取り入れたコミュニケーションを楽しめるよ
うなファーストサイン教室になっているか。 
▶︎ファーストサインが印象に残る教室になっているか。 
▶︎ファーストサイン教室を行うために、効果的で工夫された制作物であるか。 
▶︎対象時期に合った教室となっているか。 
 
【合格発表について】 
実技試験の合否結果および試験の講評は、原則、試験官から担当講師に伝達します。受験生の担当講師は、原則、実技
試験に同席していただき、合否結果と試験の講評を受験生と一緒に聞いて下さい。 

当日、担当講師が同席できない場合は、試験の合否結果のみ受講生に伝達します。試験の講評の詳細は、後日改めて、試験官から担当
講師にお知らせします。 

【提出書類に関して】 
・提出書類は試験日までに提出して頂きます。提出方法・詳細は受験者にお知らせいたします。 

＜提出書類＞ 
・ケーススタディ 
 
【サティフィケートの授与について】 
・合格した日から起算し、その月末締め、翌月に発行し担当講師に郵送します。合格者は担当講師にサインをしてもら
い受領してください。 
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