
RTA統一認定試験ベビーマッサージベーシック実技試験受験ガイダンス 
 

【試験の内容】 
・各教室の再現。対象は初めて教室に参加する親子。 
・各講座共に試験官から指定された箇所を行う。 

ベビーマッサージ 
・ママ役に1名参加（担当講師・有資格者・他受験生でも可能。赤ちゃんはベビマ人形を使用。 
　体感部分はママ役に行う。それ以外はママ役が画面に映っても映らなくても可。） 
・実技の範囲は手順シートの「リラクゼーション」から「締めのトーク」までとする。 
・手順シート、バスタオル、防水シート、お人形を使用したお教室再現を行うこと。 

おくるみタッチケア 
・実技の範囲は「ドーナツベッドを作る～タッチケア（腰を温める）」まで。 
・赤ちゃんを包むおくるみ・ドーナツベッドにかけるおくるみはRTAメンバーズサイト内で 
　購入したエイデンアンドアネイのおくるみと赤ちゃん人形を使用したお教室再現を行うこと。 
 
【オンライン試験時の注意点とポイント】 
・実技を始める前に受験者の名前を述べてから始める。 
　※本人確認のため、写真付き本人確認（免許証、マイナンバーカード）の提示と 
　生年月日や住所、携帯電話下４桁などの一部照会ください。 
・手技の手つき、受験者の表情がわかるようにカメラに対して受験者と人形は斜めに座り斜め上の角度から映す。 
・ベビーマッサージのリフレクソロジーのパートは、カメラ側に人形の足裏が見えるように受験生の座り位置を変える。 
・ママへの体感部分は、体感箇所の手技が見えるように参加者役の背をカメラに向けて確認できるよう映す。 
・子連れでの受験を不可とする。 

【採点基準】 
▶手順ならびに、効果の説明が合っているか。 
▶初めてのママが安心して通える教室かどうか。 

ベビーマッサージ 
▶赤ちゃんを扱うように人形を扱えているか。 
▶マッサージの手つき、速さ、リズム、圧力は適切であるか。 
▶声かけのリズム、トーンは適切であるか。 
▶ママへの体感部分は適切に行えているか。 

おくるみタッチケア 
▶新生児の赤ちゃんを扱うように人形を扱えているか。 
▶ドーナツベッドを使用する理由を理解し正しく使用できているか。 
▶タッチケアの手つき、速さは適切であるか。 
 
【合格発表について】 
・試験当日に試験官から受験者に直接お伝えします。 
　※担当講師は、受験時および合格発表時に同席いただけます。（ライセンス証をご持参ください） 

【提出書類に関して】 
・提出書類は試験日までに提出して頂きます。提出方法・詳細は受験者にお知らせいたします。 

＜提出する書類＞ 
・ケーススタディ 
 
【サティフィケートの授与について】 
・合格した日から起算し、その月末締め、翌月に発行し担当講師に郵送します。合格者は担当講師にサインをしてもらい 
　受領してください。 
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